KINE PRESTATIONS SERVICES

« JOURNEES DE FORMATIONS 2007/2008»

Isabelle CHOUQUET et Thierry RENARD , Kinésithérapeutes D.E , à l’aide de leur association ( régime loi 1901) KINE PRESTATIONS SERVICES proposent des formations destinées au grand public , dans le domaine du bien-être dont les thèmes abordés sont les suivants :
GESTES ET POSTURES AU QUOTIDIEN : Anatomie et Physiologie Articulaire de la Colonne Vertébrale , les Groupes Musculaires , les Pathologies Mécaniques et Emotionnelles, les Traitements , Diaporama des gestuels recommandés , Exercices Pratiques , Prévention .

HYGIENE DE VIE AU QUOTIDIEN : Anatomie et Physiologie du Système Digestif , les différents Aliments et Apports Nutritionnels , Les Stades du Sommeil , La Récupération .
MASSAGES FAMILIAUX : Apprendre à se masser dans un cadre familial selon la technique du Massage Suédois . ( Pas d’inscriptions individuelles , mais par 2  , entre membres  d’une famille ).

MASSAGE GLOBAL DU BEBE : Développer un lien affectif privilégié avec votre enfant au travers d’un protocole de massage simple et très complet.
LIEU :Espace Associatif , 16 , rue de Bellevue , 77340 PONTAULT COMBAULT

DATES :  - Dimanche 6 Avril 2008……….: 10h / 18h : Gestes et Postures
- Dimanche 17 Février 2008…...: 9h / 17h : Hygiène de vie
- Dimanche 18 Mai 2008………: 9h / 17h : Hygiène de vie

- Dimanche 16 Mars 2008……..: 9h30 / 12h15 :  Massage Global du Bébé
- Dimanche 22 Juin 2008………: 9h / 17h : Massages Familiaux

PRIX : 40,00 € le stage  ( Sauf 25,00 € pour le stage du 16/3/08)
NOMBRE DE PARTICIPANTS : 16 personnes maximum par stage .
10 bébés maximum pour l’atelier du Dimanche 16 MARS 2008
INSCRIPTIONS : se renseigner auprès de :Isabelle CHOUQUET et Thierry RENARD

110 , rue des Berchères  , 77340 PONTAULT COMBAULT Tél : 01-64-40-53-55

Et sur le site internet : www.kine-prestations-services.com

